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Prot. n, / Cittanova, 28/11/2024
Ai genitori degli studenti dell 'Istituto
Oggetto: Pediculosi prevenzione

In questi giorni sono stati segnalati casi di pediculosi in alcuni ragazzi che frequentano il nostro
Istituto. Controllate percié con cura i capelli di vostro/a figlio/a (soprattutto sulla nuca e dietro
alle orecchie).

- Non dimenticate, in questo caso, di controllare anche voi stessi e tutti gli altri componenti la
famiglia.
E’ necessario, comunque,

Per prevenire la infestazione:
+ non scambiarsi pettini e spazzole, sciarpe e cappelli;
+ Tenete raccolti e ben curati i capelli lunghi;
% Lavate regolarmente i capelli (almeno 2 volte alla settimana) con prodotti a ph leggermente acido {ottimi -
gli antiforfora o i prodotti per capelli grassi);
+ Pettinate e spazzolaie i capelli tutti i giori { i traumi fanno morire i pidocchil);
+ Pulite spesso spazzole e pettini;
+ Verificate guotidianamente 'assenza di pidocchi o lendini dalle teste dei propri figli.

Se il pidocchio ¢’e....

& Acquistate in farmacia un prodotto specifico: sono prodotti da banco, per cui non serve la prescrizione
del medico.
& Applicatelo seguendo attentamente le istruzioni. |l frattamento uccide le forme adulte di pidocchio.
+ Le uova sono dure a morire: anche i prodotti migliori non ne garantiscono la distruzione. Per guesto,
subito dopo il trattamento, applicate per 30 minuti un impacco di acqua e aceto {una parie di aceto in 10 di
acqua): questo aiuta a “sciogliere” il coilante che fa aderire le lendini ai capelli; .
4 Con un pettinino a denti fittl (acquistabile in farmacia } e con infinita pazienza staccate ad una ad una le
uova residue; se necessario sfilatele con le unghie.
& Controllate futti i componenti del nuclec familiare e trattate contemporaneamente {utti coloro che
risultano infestati.
& Lavate la biancheria da letto e quella personale in lavatrice a 60° C; cid che non pud essere messo in
lavatrice va lavato a secco © conservato per 10 giorni, senza utilizzo, in un sacco di plastica
+ Lavate spazzole e pettini con detergente dopo averli lasciati per 10’ in acqua a 60° C

E’ molto importante la collaborazione di tutti voi genitori perché il fenomeno si risolva.
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