Utilizza il semaforo per guidare le tue emozioni nella giusta direzione...

Calmati e
respira

Considera i
sentimenti degli altri

Qual e il |
problema? Quali sono le
Qual e la tua conseguenze
opinione? delle tue azioni?

arla con qualcuno di
cui ti fidi

Fai la tua scelta e
attieniti ad essa



